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In een prospectief onderzoek is de relatie van een aantal factoren met studieresultaten bij
vier studierichtingen onderzocht. Bij een studierichting met een flexibel studieprogramma
is het aantal geschatte studie-uren per week relatief het laagst. Zowel het aantal studie-
uren per week als time management staan in relatie met studieresultaten. Bij de andere
studierichtingen met een meer vaste inrichting van het studieprogramma is het aantal ge-
schatte studie-uren per week hoger. Meer tijd aan de studie besteden hangt niet samen met
goede studieresultaten, maar goed time management wel.

Goede studieprestaties zijn niet alleen maar het gevolg van hard en geregeld werken. Ook
aspecten van het zelfconcept, namelijk academische competentie en tentamencompetentie
lijken van belang te zijn. De relatie van de onderzochte factoren varieert bij de verschillen-
de studierichtingen, hetgeen benadrukt dat studieresultaten samenhangen met zowel indi-
viduele/interne factoren als omgevings-/externe factoren.

Het onderzoek suggereert dat studieresultaten van het eerste jaar met een korte zelfbeoor-
delingsvragenlijst min of meer zijn te voorspellen. Deze voorspelbaarheid is gebaseerd op
zelfbeoordeling en dus op metacognitieve zelfkennis van studenten, die beter benut zou
kunnen worden.

Inleiding

Dat mensen taken uitstellen, waarvan het evident is dat deze vroeg of laat toch verricht
moeten worden is een veelvoorkomend verschijnsel (Ellis & Knaus, 1977). Dat studenten
noodzakelijke studietaken uitstellen en hun studietijd niet optimaal benutten, zal iedere
docent en studiebegeleider maar al te bekend zijn. De verzuchting: *Eigenlijk had ik giste-
ren al willen beginnen,’ zal door vele studenten meer dan eens zijn geslaakt.

In ditartikel wordt een onderzoek beschreven waarbij de relatie van enkele determinanten
van uitstellen (en het tegendeel hiervan, namelijk inzet) met studieresultaten bij vier ver-
schillende studierichtingen wordt bestudeerd. Eerst wordt in deze inleiding een korte sa-
menvatting gegeven van studies waarin uitstellen in verband gebracht wordt met angst,
zelfconceptvariabelen en inadequate zelfregulatie. Daarna komt het tegendeel van uitstel-
len aan de orde, namelijk inzet en het belang hiervan voor goede studieresultaten. Naast
inzet lijken ook aspecten van het zelfconcept van belang te zijn voor academische presta-
ties. Aangezien de opzet van het curriculum het werkgedrag van studenten zal beinvloe-
den, is dit onderzoek bij vier verschillende studierichtingen verricht. Doel van deze studie
is om, in tegenstelling tot onderzoek waarbij het verband van afzonderlijke factoren met
studieresultaten wordt onderzocht, de relatie van deze factoren met studieresultaten geza-
menlijk, in een prospectieve onderzoeksopzet te bestuderen.
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Uitstellen/inzet en studieresultaten

Vele onderzoekers leggen een relatie tussen uitstellen van noodzakelijke taken en angst.
Zo wordt door Ellis en Knaus (1977) en Deprecuw (1980) de algemene negatieve invloed
van faalangst op de aanpak van een taak benadrukt. Anderen stellen meer specifick dat
examenvrees leidt tot het uitstellen van de noodzakelijke voorbereiding op het examen
(Topman & Jansen, 1984; Kalechstein, Hocevar, Zimmer & Kalechstein, 1989).
Perfectionisme wordt in verband met uitstellen van schrijftaken genoemd (Frost, Marten,
Lahart & Rosenblade, 1990). Bij perfectionisme wordt een taak een dermate groot belang
toegekend en de evaluatie van de taak is dermate negatief beladen, dat vermijding van deze
schrijftaak en dus uitstellen onvermijdelijk wordt.

De ‘self-worth theory’ (Covington, 1984; Covington & Omelich, 1987) legt een verband
tussen zelfconceptvariabelen en studieactiviteiten. Indeze theorie wordt benadrukt dat een
student in academische situaties altijd zal proberen een gevoel van eigenwaarde te handha-
ven. Feitelijk falen of de anticipatie van falen bedreigt het zelfrespect en roept onaangena-
me emoties op. Door de studie-inzet te verminderen, bijvoorbeeld door uitstellen, wordt
een excuus gecreéerd voor het falen. Bij studenten met een laag gevoel van eigenwaarde
zal deze vermindering van inzet snel optreden en kan gemakkelijk academic indifference
and disinterest ontstaan. Deze studenten durven zich niet in te zetten omdat het risico van
falen en afname in zelfrespect door hen te groot wordt geacht. Een geringe inzet heeft
uiteraard een negatieve invloed op de prestaties. De gevreesde voorspelling van falen zal
uitkomen.

Schouwenburg (1991) onderzoekt de relatie van uitstellen met angst, procrastinatie als
persoonlijkheidstrek, motivatie en zelfregulatie. Van deze vier factoren is inadequate zelf-
regulatie, zoals dit concreet blijkt uit inadequate planning en tijdgebruik, de belangrijkste
determinant van uitstellen. In tegenstelling tot het hiervoor besproken onderzoek, met na-
me dat van Ellis en Knaus (1977), Deprecuw (1980), Topman en Jansen (1984) en Kalech-
stein, Hocevar, Zimmer en Kalechstein (1989), merkt Schouwenburg op dat de relatie tus-
sen angst en uitstellen zwak is. De relatie tussen zelfregulatie en uitstellen is sterker.
Inadequate zelfregulatie en het daarmee samenhangende geregeld uitstellen van studieta-
ken zal leiden tot slechte studieresultaten. Het tegendeel van inadequate zelfregulatie en
uitstellen, namelijk inzet, blijkt een van de weinige factoren te zijn die duidelijk samen-
hangt met goede studieresultaten (Meerum Terwogt-Kouwenhoven, 1990). In haar onder-
zoek wordt inzet omschreven als genoeg tijd besteden aan de studie, geregeld werken en
goede planning. Uit de resultaten blijkt tevens dat studenten zelf ook hard en geregeld
werken zien als belangrijkste voorwaarde voor goede studieresultaten.

Het belang van persoonlijke inzet voor het behalen van goede studieresultaten wordt even-
eens in hoge mate benadrukt in een uitvoerig onderzock onder hogeschool- en universitaire
studenten (De Jong, Koopman & Roeleveld, 1991).

Hoewel onderzoekers en studenten het eens lijken te zijn dat hard en geregeld werken (" niet
uitstellen maar aanpakken’) nodig is om studieresultaten te behalen, betckent dat niet dat
alleen veel tijd aan de studie besteden een garantie is voor goede studieresultaten. Uit on-
derzoek blijkt zelfs dat de correlatie tussen de hoeveelheid studietijd en examencijfers vrij
laag is (Ten Cate, 1987). Tevens blijkt uit onderzoek dat cognitieve variabelen als acade-
misch zelfconcept (Byrne, 1984) en algemene concepties over leren, met name strategisch
studeren (Entwistle, 1988) van belang zijn voor het behalen van studieresultaten.

In de hierboven genoemde studies wordt uitstellen van studietaken hoofdzakelijk in
verband gebracht met een aantal interne, individuele variabelen. Echter zelfregulatie en
uitstellen zullen waarschijnlijk niet alleen samenhangen met interne variabelen, maar te-
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vens met externe variabelen. De inrichting van curricula van de verschillende studierich-
tingen zal de zelfregulatie en het werkgedrag van studenten beinvloeden (Crombag, Van
der Drift & Vos, 1985).

Docel en opzet van het onderzoek

De hiervoor besproken factoren (uitstel/inzet, zelfregulatie, zelfconcept, strategisch stude-

ren en inrichting curriculum) worden over het algemeen afzonderlijk onderzocht, terwijl

de relatic met studieresultaten niet altijd wordt betrokken bij het onderzoek.

Doel van deze studie is om de relatie van al deze factoren met studieresultaten te onderzoe-

ken. Daartoe is bij studierichtingen met verschillen in de opzet van het curriculum de rela-

tie onderzocht tussen enerzijds studieresultaten en anderzijds:

— hoeveelheid tijd aan de studie besteed (‘hard werken’),

— time management (‘geregeld werken’), dat wil zeggen de verhouding tussen tijd voor
studie en andere activiteiten,

— strategisch studeren, dat wil zeggen een wijze van studeren die op de eisen van het tenta-
men is afgestemd,

— zelfconceptvariabelen in verband met de opvattingen die de student over zichzelf heeft
om op een competente wijze te studeren en tentamen te doen.

Deze studie is opgezet als een prospectief onderzoek. Nagegaan is in hoeverre bij verschil-
lende studierichtingen op grond van metingen in het begin van het studiejaar de studiere-
sultaten later in het jaar zijn te voorspellen.

Deze studie is onderdeel van een onderzoek bij eerstejaarsstudenten aan de R.U. Leiden.
In dit kader is reeds eerder gerapporteerd over de preventieve aanpak van studieproblemen
(Topman, Kleijn & Van der Ploeg, 1990). Tevens is een onderzoek gepubliceerd over de
relatie van (examen)angst, negatieve gedachten, cognitieve variabelen en studieresultaten
(Topman, Kleijn, Van der Ploeg, & Masset, 1992). Een publikatie over de ontwikkeling
van de in dit onderzoek gebruikte vragenlijst is in voorbereiding (Kleijn, Topman & Van
der Ploeg, in voorbereiding).

Methode

Proefpersonen

Aan het onderzoek is deelgenomen door eerstejaarsstudenten geneeskunde (n =79), bio-
medische wetenschappen (n = 50), biologie (n = 22) en psychologie (n = 102).

Bij alle studies, behalve bij psychologie, is het studiejaar verdeeld in blokken. Ieder blok
bestaat uit 4 tot 5 weken intensief contactonderwijs (ongeveer 35 uur per week) gevolgd
door 2 tot 3 weken waarin de studenten zich zelfstandig voorbereiden op de tentamens die
het blok afsluiten. Bij deze drie studierichtingen is er sprake van een tamelijk vaste struc-
tuur, waarbij précies aangegeven wordt wat de student te doen staat.

Bij de studierichting psychologie wordt er minder intensief onderwijs gegeven (maximaal
15 uur per week) en is het studiejaar niet in blokken verdeeld. Daardoor zal het regelmatig
voorkomen dat studenten voor een vak net beginnen met onderwijs te volgen, voor een
ander vak al een aantal colleges hebben gelopen en voor een derde vak bezig zijn met de
tentamenvoorbereiding. De structuur van psychologie is in vergelijking met de andere on-
derzochte studierichtingen als relatief los respectievelijk vrijblijvend te typeren. De stu-
dent kan in zekere mate het eigen studieprogramma bepalen.
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Meetinstrumenten

Cognitieve variabelen en studiegewoonten zijn bepaald met de smart. De *Study Manage-
ment & Academic Results Test’ (sMarT) bestaat uit 30 items. Hiervan worden 29 items
beantwoord op een vier-punts schaal. De vragen zijn zowel positief als negaticef verwoord.
In de laatste vraag wordt de student gevraagd een schatting te maken van het aantal uren
dat gemiddeld aan de studie (colleges, practica, zelfstudie, enzovoorts) wordt besteed en
dit te noteren. Factoranalyse toont vier duidelijk te interpreteren factoren aan (Topman,
Kleijn, Van der Ploeg & Masset, 1992; Kleijn, Topman & Van der Ploeg, in voorbereiding).
Deze factoren vormen de basis voor vier schalen, namelijk: academische competentie,
tentamencompetentie, time management en strategisch studeren. In een appendix staan
kenmerkende items van de schalen opgesomd.

Als maat voor studieresultaten is het gemiddelde genomen van de cijfers van de examens
die tijdens het eerste jaar voor de eerste keer werden afgelegd. Dit levert een gemiddelde
op dat vergelijkbaar is met het in de Amerikaanse literatuur genoemde *Grade Point Aver-
age’ (Gra).

Procedure

In eerste instantie werden vijf vragenlijsten (angst- en examenangst-vragenlijsten, opti-
misme-/pessimisme-vragenlijst, gedachtenlijst en smARrT) uitgereikt aan studenten genees-
kunde en biomedische wetenschappen. In deze studie worden alleen de resultaten met de
SMART besproken. Een jaar later werden studenten biologie en psychologic bij het onder-
zoek betrokken. Deze laatste groep heeft alleen de smart ingevuld. De vragenlijsten wer-
den tien weken na het begin van het studiejaar uitgereikt. De studenten hadden op dat
tijdstip nauwelijk ervaring met universitaire tentamens.

De onderzoekers hebben aan het einde van een college aan de studenten gevraagd aan het
onderzoek mee te werken en de vragenlijsten nu meteen in te vullen. Toestemming werd
gevraagd om de gegevens van de vragenlijsten in relatie te brengen met de studieresultaten
in het eerste jaar. Er werd mondeling globale informatie gegeven over het doel van het
onderzoek. De studenten konden desgewenst schriftelijke feedback op hun scores krijgen.
Bij drie studierichtingen was de respons bevredigend (meer dan 90% van de aanwezige
studenten vulde de vragenlijsten in) maar bij psychologie was dit niet het geval. Dit was
waarschijnlijk het gevolg van een slecht gekozen moment van aanbieding (laatste college
van de week). Besloten is om vijf dagen later de studenten, die de lijst nog niet hadden
ingevuld, te verzoeken dit alsnog te doen. Opnieuw werd na een college de vragenlijst
aangeboden volgens de hierboven beschreven procedure. -
Aan het einde van het eerste studiejaar zijn bij alle vier studierichtingen met toestemming
van de betrokken studenten de cijfers verzameld van de tentamens die voor de eerste kcgr
werden afgelegd. Van deze cijfers werd per student het gemiddelde berekend. Al‘lf:cn die
studenten die hooguit twee tentamens hadden gemist (dus de ‘actieve’ studenten zijn onze
proefpersonen) werden betrokken bij het onderzoek.’No show’ studenten (De Jong, Koop-
man & Roeleveld, 1991) en studenten met ernstige studievertraging hebben niet aan het
onderzoek deelgenomen.
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Resultaten
In tabel 1 zijn descriptieve gegevens van de onderzochte groep weergegeven.

Tabel 1: Gemiddelde van leeftijd, sekse, schalling studie-uren per week en gemiddeld cijfer van vier studierichtin-

gen
N Leeftijd St.uren/week Gem.Cijfer

Studierichting N Gem. SD M V. Gem. SD  Gem. SD
Geneeskunde 79 200 29 35 44 426 142 61 13
Biomed.wel. 50 19.3 2.2 7 43 442 1.7 6.3 1.0
Biologie 22 19.3 1.7 1 1 445 8.3 6.8 0.8
Psychologie 102 21.2 3.7 21 81 31.2 10.6 6.6 1.2
Totaal 253 20.3 3.1 74 179 38.3 13.2 6.4 1.2

In tabel 1 is te zien dat meer door vrouwelijke studenten dan door mannelijke studenten
aan het onderzoek is deelgenomen. Maar de verhouding mannelijke/vrouwelijke studenten
is een goede afspiegeling van de verhouding in de betreffende studierichtingen. Het aantal
geschatte studie-uren per week (colleges, practica, zelfstudie, enzovoorts) is het hoogste
voor studenten biologie. Studenten psychologie geven opmerkelijk minder studie-uren per
week op.

De correlaties tussen de smart-schalen en het gemiddelde cijfer bij vier verschillende stu-
dierichtingen wordt weergegeven in tabel 2.

Tabel 2: Pearson Correlatie Coéfficiénten tussen Gemiddeld Cijfer en smarr-Schalen, Schatling Studie-uren/
week per Studierichting en Tolale Groep (N=253)

Academische Tentamen- Time Strategisch Studie-uren/
Sludierichting competentie compelentie management studeren week
Geneeskunde Al =" i R 28 7 23° 19
Biomed.wet. .04 20 26" it 16
Biologie 27 47 * 7 [ 14 12
Psychologie b Tl A2 i i B 22" S0
Totaal 30 =** 43 *** .1 i 23" 16 **

Noot "p <.05. **p <.01. ***p <.001.
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De gegevens in tabel 2 laten duidelijke verschillen zien tussen de verschillende studierich-
tingen. De lage correlaties bij biomedische wetenschappen vallen op. Relatief is de relatie
van time management en gemiddeld cijfer het sterkst bij biomedische wetenschappen en
biologie. Dit zijn de studierichtingen met het hoogste aantal geschatte studie-uren per week
(zie tabel 1). Deze resultaten suggereren dat bij de studierichtingen met de hoogste werk-
last efficiénte management van tijd absoluut noodzakelijk is voor goede prestaties.
Gezien overalle studierichtingen is de relatie tusen tentamencompetentie en het gemiddeld
cijfer het meest duidelijk, met time management op de tweede plaats.

De relatief hoge correlatie tussen het geschatte aantal studie-uren per week en het gemid-
deld cijfer bij psychologiestudenten is opvallend. Dit zou kunnen samenhangen met het
relatief lage aantal studie-uren per week die studenten psychologic opgeven. Het lijkt erop
dat studenten psychologie de tijd die nodig is voor goede prestaties onderschatten. Meer
tijd aan de studie besteden zou kunnen lonen bij deze studierichting.

De resultaten van een stapsgewijze multiple regressie analyse worden in tabel 3 weergege-
ven.

Tabel 3: Slapsgewijze multiple regressie analyse van snaat-schalen op gemiddeld cijfer per studierichting en
over de lotale groep (n=253)

Studierichting Variabele N Beta Multiple R R kwadraat
Geneeskunde Tenlamencompelentie 35 47 22
Academische Competentie 79 24 52 27
Biomed.wet. - 50 - -
Biologie Time Management 22 51 51" 26
Psychologie Tentamen Competentie 30 A2 18
Time Management 102 23 460 2
Totaal Tentamen Competentie 32 42 18
Time Management 253 22 A7 22

Noot *p <.05. **p <01. ***p <001.

Bij de totale groep blijkt een significante samenhang tussen de sMArT-schalen tentamen-
competentie en time management en het criterium (het gemiddelde cijfer). Met uitzonde-
ring van de studierichting Biomedische wetenschappen blijkt ongeveer 20% van de varian-
tie van het gemiddelde cijfer op basis van de score op een of twee smarT-schalen verklaard
te kunnen worden.

De relatie tussen de smart-schalen en het gemiddeld cijfer is tevens geanalyseerd door
middel van een discriminant analyse. Op grond van twee verschillende criteria zijn extre-
me groepen samengesteld. In analyse A is groep 1 samengesteld uit studenten met een
gemiddeld cijfer < 5,6 (duidelijk onvoldoende) en groep 2 uit studenten met een gemiddeld
cijfer > 6,9 (duidelijk ruim voldoende, goed). In analyse B is groep 1 samengesteld uit
studenten met een gemiddeld cijfer < -1 Z-score en groep 2 uit studenten met een gemid-
deld cijfer > +1 Z-score. De resultaten zijn weergegeven in tabel 4.
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Tabel 4: Discriminant-analyses van smasT-schalen voor 4 studierichtingen en 2 verschillende extreme groepen

(n=253)
g i A N Voorspelling % correct
Studierichting Groep 1 Groep 2 Groep 1 Groep 2 Tolaal
Geneeskunde A 26 22 73 % 91 % 81 %
B 14 13 71 % 92 % 81 %
Biomed.wel. A 6 10 67 % 90 % 81 %
B 6 8 67 % 100 % 86 %
Biologie A 2 10 100 % 100 % 100 %
B 2 3 100 % 100 % 100 %
Psychologie A 14 37 86 % 78 % 80 %
B 12 18 83 % 89 % 87 %
Tolaal A 18 79 73 % 75 % 74 %
B 37 43 78 % 84 % 81 %

ﬁooTAﬁ_al_ys?é A: groep 1 Gea< 5.6, groep 2 6PA> 6.9
Analyse B: groep 1 Gpa < -1 Z-score, groep 2 GPA > +1 z-5c0re

Het resultaat van de discriminant analyse laat een duidelijke relatie zien tussen studieresul-
taten en een optimale combinatie van de vier smarT-schalen. In alle studierichtingen is het
onderscheidend vermogen van de smart-schalen in lichte mate beter bij groep 2 (studenten
met goede prestaties). De relatie is zelfs sterker bij analyse B, waar meer extreme groepen
zijn samengesteld.

Discussie

In dit onderzoek is de relatie tussen het aantal studie-uren per week, time management,
strategisch studeren, zelfconceptvariabelen en studieresultaten voor verschillende studie-
richtingen onderzocht. Het onderzoek is prospectief opgezet. Gepoogd wordt aan het begin
van het eerste studicjaar de studieresultaten later in dat jaar te voorspellen.

De significante maar zwakke relatie tussen het aantal studie-uren per week en het gemid-
delde cijfer (voor alle studierichtingen gezamenlijk, n = 253) is vergelijkbaar met wat in
de literatuur wordt gevonden (Ten Cate, 1987). De verschillen tussen de studierichtingen
zijn echter opvallend. Bij studenten psychologie is de correlatie matig (r=.38, n=94), maar
bij de andere studierichtingen is de correlatie zwak (r=.12,n=22 totr=.19, n = 79).

Het in de literatuur benadrukte belang van inzet en geregeld werken voor goede studiere-
sultaten (Meerum Terwogt- Kouwenhoven, 1990; De Jong, Koopman & Roelveld, 1991),
in dit onderzoek geoperationaliseerd als time management, wordt in deze studie bevestigd.
Maar de duidelijke verschillen tussen de verschillende studierichtingen zijn opvallend. Uit
de resultaten is te concluderen dat in een studierichting (psychologie) met een flexibel
studieprogramma, waar het aan de student wordt overgelaten om zelf het programma te
structureren, zowel het aantal studie-uren per week als time management van groot belang
zijn voor studieresultaten. In de andere studierichtingen, waar het aantal studie-uren per
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week hoger is, lijkt een grens te zijn bereikt. Alleen maar meer tijd besteden aan de studie
loont nauwelijks, maar beter time management hangt wel samen met betere prestatics.
Time management is bij de studie met het hoogste aantal studie-uren per week (biologie)
zelfs de beste voorspeller van studieresultaten.

Het lijkt erop dat studenten psychologie zowel harder als geregelder zouden moeten
werken om beter te presteren. Bij studies met een hoge werklast en een strakke structuur
(biologie) zal het vooral gaan om cen efticiént gebruik van tijd, waarbij zowel werk als
vrije tijd een plaats hebben.,

Toch gaat het niet alleen om hard en geregeld werken. Bevestigd wordt dat vlijt en ijver
niet genoeg zijn (Topman, 1987). De onderzochte cognitieve/zelfconceptvariabelen, na-
melijk academische competentie en tentamencompetentie hebben cen duidelijke relatie
met studieprestaties. Dit is deels een bevestiging van wat in de literatuur wordt beschreven
endeels iets nieuws. Inde literatuur wordt gesproken over ‘academic self-concept’ (Byrne,
1984), ‘academic competence’ (Bruch, Kaflowitz & Kuethe, 1986) en ‘self-perception of
ability’ (Covington, 1984). Dit zijn tamelijk algemene variabelen. Nieuw in dit onderzoek
1s het grote belang van een specifieke variabele als tentamencompetentie voor goede stu-
dieresultaten.

De verschillen per studierichting zijn ook hier opvallend. Tentamencompetentie heeft van
de onderzochte variabelen bij zowel geneeskunde als psychologie de sterkste relatie met
studieprestaties. Terwijl academische competentie bij geneeskunde in vergelijking met de
andere studierichtingen een relatief sterke rol speelt.

Deze studie is een prospectief onderzoek, evenals het onderzoek bij psychologiestudenten
naar de relatie van domeinspecifieke kennis, studievaardigheden en studieresultaten door
Minnaert en Janssen (1992). In dit onderzoek komt naar voren dat op grond van een toets
van voorkennis en kennis over studievaardigheden 55% van de variantie van studieresulta-
ten na vijf jaar verklaarbaar is. Minnaert en Janssen gebruiken een assessment procedure
waarbij in een drie uur durende test de studiesituatie als het ware wordt gesimuleerd. Hun
meetmethode verschilt sterk van de smart. In plaats van een drie uur durende test is de
SMART in hooguit 15 minuten in te vullen. Daarbij is de test op een specificke studierichting
(psychologie) afgestemd. terwijl de vragen van de sMART niet-domeinspecifiek zijn en
meer algemene studiecognities en studiegewoonten bepalen. Procedure en gebruiksmoge-
lijkheden van test en achtergrond zijn verschillend, maar beide methoden wijzen op een
zekere voorspelbaarheid van studieresultaten.

Het verrast de onderzoekers dat studieresultaten vlak na aanvang van het studiejaar tame-
lijk voorspelbaar lijken op grond van scores van een korte zelfbeoordelingsvragenlijst.
Kennelijk hebben studenten op grond van ervaringen op het vo en tien weken universi-
teit, en naar aanleiding van de vragen van de smart een min of meer realistisch beeld
geconstrueerd over hoe ze er voor staan. In welke mate hier echter sprake is van een zich-
zelf waarmakende voorspelling is uit onze gegevens niet op te maken. Het in de inleiding
besproken verschijnsel (Covington, 1984; Covington & Omelich, 1987) dat bij studenten
met een laag gevoel van eigenwaarde (‘Ik kan het toch niet’) snel een vermindering van
inzet kan optreden, hetgeen zal leiden tot slechte studieresultaten en een verdere aantasting
van het gevoel van eigenwaarde (‘Zie je nou wel dat ik het niet kan”), zal zeKer een rol spe-
len.

Het zou voor zowel de studierichting als voor de student zeer zinvol zijn als deze min of
meer realistische (metacognitieve) zelfkennis gebruikt wordt bij de preventie van studie-
problemen. Ook in het reeds aangehaalde onderzoek van Minnaert en Janssen (1992)
wordt gewezen op de mogelijkheid van preventie. Met de door hen ontwikkelde test zijn
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studenten te helpen een realistische studiekeuze te maken waarbij latere problemen voor-
komen kunnen worden.

Eenvoudigweg studenten schriftelijk waarschuwen voor te verwachten problemen op
grond van scores van een vragenlijst, heeft slechts een beperkt effect (Topman, Kleijn &
Van der Ploeg, 1990). Het bleek dat juist studenten met te verwachten problemen zeggen
geen tijd te hebben voor studiebegeleiding. Verder experimenteren met een preventieve
aanpak van te verwachten problemen is dringend nodig.

Welke conclusies zijn nog meer te trekken uit de resultaten van het onderzoek? Is verbete-
ring van de studieresultaten te bereiken door externe sturing, dat wil zeggen de inrichting
van het curriculum en de studiesituatie (‘tempobeurs’ en wellicht selectie van studenten op
grond van persoonlijke kenmerken)? Of wijzen de conclusies in de richting van een opti-
malisering van interne sturing door meer faciliteiten te bieden die hierbij helpen (studen-
ten- en studiebegeleiding)? Anders gesteld: Gaat hetbij slechte studieresultaten om gebrek
aan interne sturing of gebrek aan externe sturing? Aldus geformuleerd, ontstaat een zinloze
tegenstelling, die naar het erop lijkt de discussie tussen overheid (nadruk op ‘tempobeurs’
en wellicht selectie) en studenten (nadruk op begeleiding) verstart. Onze resultaten wijzen
op een interactie tussen persoonlijke en omgevingsvariabelen. Dat is niet verrassend, maar
wel een realistisch gegeven dat niet genoeg benadrukt kan worden.

Noot

De auteurs bedanken A.M. Siebers (R.U. Leiden) en K.H. Visser (Universiteit van Amsterdam)
voor hulp in verschillende fasen van het project.
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Appendix

De sMART bestaat uit 29 vragen dic op een vier-punts schaal (I = bijna nooit; 2 = soms; 3 = vaak;
4 =bijna altijd) worden beantwoord. Hieronder staan de schalen opgesomd met kenmerkende items.

Academische competentie
Ik vind dat ik de studie aankan
Ik twijfel of ik geschikt ben voor deze studie

Tentamencompetentie
Ik kan goed inschatten wat op een tentamen wordt gevraagd
De vragen op het tentamen zijn geheel onverwacht voor mij

Time management
Ik kan studie- en vrije tijd goed indelen
Ik heb grote moeite geregeld te werken
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Strategisch studeren

Ik probeer aan de weet te komen wat en hoe er gevraagd wordt op het tentamen

Ik toets mijn kennis voor het tentamen door proeftentamens. overhoren. vragen stellen. en dergelij-
ke.

De laatste vraag luidt: Hoeveel uur per week (colleges, practica, zelfstudie. enzovoorts) besteed

je gemiddeld aan de studie?

De vragenlijst is voor onderzoeksdoeleinden verkrijgbaar bij: R.M. Topman. Dienst Studentenza-
ken/Studentenpsychologen, Stationsplein 234, 2312 AR Leiden
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